


新疆伊犁早春杏花人文徒步之旅 6 Days
伊宁-赛里木湖-新源-特克斯-琼库什台-大西沟野杏果花林

线路类型：人文户外
天数：6天
综合强度：0.5星（亲子）
最小参团年龄：6岁
参考成团人数：2-15人



每年的春天，冰雪依然覆盖着的伊犁河谷，大片野生杏花已经盛放在还有些寒冷的沟壑山涧，预示着大地的苏醒。
雄伟的天山不仅造就了冰川和森林，更创造了曼妙的立体草原，颠覆你对草原“一望无垠”的刻板印象。或徒步或骑马驰骋在这样的草原上，去拜访靠近森林地带生活着的勇敢的哈萨克人的木屋，邂逅一餐美味的马肉和温暖的馕，喝一杯正宗的奶茶，入住这里的牧民居，了解中亚与草原文化的碰撞，冰川和鲜花的滋养下，抬头仰望万丈星空。


	行程亮点：


▪ 最美的季节寻访中世纪遗留下的大片原始野杏林

▪ 看赛里木湖早春蓝冰初融

▪ 天山精华徒步，感受乌孙古道的魅力

▪ 邂逅哈萨克迁徙牧歌，体验纯正牧民生活

▪ 走近冰川鲜花滋养下的中亚与草原文化

▪ 入住藏在森林与冰川的边缘历史村落琼库什台

▪ 迷失在伊斯兰风格木栏窗与俄式尖顶教堂中，感受东西文化的交融

行程难度分级：
本行程的难度级别为0.5星（亲子）。（请参见行程后的户外难度等级说明）


	行程安排



D1 到达伊宁

行程：
【全天】：集合日，早到的朋友可以自由逛下伊宁市。晚上我们会有一个行前见面会，具体时间会在群内通知。
住宿：伊宁伊犁宾馆（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



伊宁
伊宁市古称宁远，始建于1762年，为清代伊犁九城之一，1952年经国务院批准正式建市，是伊犁哈萨克自治州的首府城市，国家历史文化名城。

2010年被南方人物周刊评选为中国十座宜居中小城市之一，并先后荣获“中国优秀旅游城市”、“国家园林城市”、“国家历史文化名城。

	
	



D2 伊宁 - 赛里木湖 - 伊宁

行程：
【上午】：早起出发前往赛里木湖拍摄湛蓝色的湖面初融，背靠蓝天，远山连绵，绝对是每年最让人惊喜的时节。
【下午】：返回伊犁跟随领队开始一段卡齐赞与六星街老巷的探索之旅，当伊斯兰风格的半弓形窗棂与俄罗斯的铁皮尖顶木屋以及维吾尔族的木雕融为一体时，所有的一切都在诉说着近代新疆东西方交融史。推开彩色敞亮的民宅，我们走进其中听一场传统俄式手风琴演奏，品尝特色冰淇淋。
交通：丰田越野司兼导（4-5小时）
住宿：伊宁伊犁宾馆（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



蓝冰初融
大西洋的最后一滴眼泪在早春还是一个半融化的蓝冰湖，湛蓝色的湖面，湖边雪岭云杉和冷杉直入云霄，远处是雪山连绵，层次分明。

	
	人文亮点：



喀赞其与六星街人文探访
“喀赞其”在维语里面是铸造锅具的手艺人集中的地区之意。至今还生活着继承先辈手艺的匠人们，走过被小城里白杨树和葡萄架环抱的彩色民居和苏联时期遗留下尖顶欧式建筑，我们进入当地俄罗斯族居民生活的地方，饮一杯茶听一段手风琴表演，一起回忆一段六十年前的往事。

赛里木湖
和藏区如宝石一般的高原湖泊相比，赛里木一点也不逊色。深蓝色的湖水和远处终年不化的雪山连城一线，偶有天鹅悠然浮游其上，湖边是哈萨克人和蒙古人的毡房，牧民骑在马背上追赶成群的牛羊。清晨的日出、夏季的花海和浩瀚的星空都值得你驻足。

伊宁
伊宁市古称宁远，始建于1762年，为清代伊犁九城之一，1952年经国务院批准正式建市，是伊犁哈萨克自治州的首府城市，国家历史文化名城。

2010年被南方人物周刊评选为中国十座宜居中小城市之一，并先后荣获“中国优秀旅游城市”、“国家园林城市”、“国家历史文化名城。

	
	



D3 伊宁 - 新源

行程：
【上午】：出发前往杏花沟一路寻找野杏花林，全天拍摄杏花，偶遇当地牧民。
备注：由于野生杏树林分布比较广，每年开放的时间也根据气温花期有所不同，我们会根据实际情况做调整，一路寻花而行。
交通：丰田越野司兼导（3.5-4小时）
住宿：新源爱转角精品酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



吐尔根杏花沟
每年的4月在独库公路还未通车之前，吐尔根乡大片的野生杏林吸引着一批又一批的摄影和户外爱好者。绿草茵茵的草原波浪起伏，加上漫山遍野的牛羊，远处的天山雪山，构成了一副绝佳的画面，让很多摄影爱好者趋之若鹜。

	
	人文亮点：



新源
你很难想象，新源居然是伊犁州哈萨克聚集最多的地方。每年早春的花期这里会成为摄影爱好者的天堂。

	
	



D4 新源 - 特克斯 - 琼库什台

行程：
【上午】：途经八卦城特克斯驶入美丽的伊昭公路，在离街午餐这里有除了伊宁外整个伊犁罕见的俄式建筑。
【下午】：出发前往世外桃源般的村庄琼库什台入住。
交通：丰田越野司兼导（2.5-3小时）
住宿：倾山民宿（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



特克斯的灿烂历史-八卦城
新疆的特克斯县因八卦布局而闻名。有关部门1996年取消道路上的红绿灯，八卦城由此成为一座没有红绿灯的城市。 传说特克斯八卦城最早是由南宋道教全真七子之一的丘处机布置的。当时长春真人丘处机应成吉思汗的邀请前往西域，当他经过特克斯河谷时，被这里的山川形势所打动，于是就布置了这座八卦城。八卦城呈放射状圆形，街道布局如神奇迷宫般，路路相通、街街相连。同时，八卦城具有浓郁的民俗风情、厚重的历史文化和秀美的自然风光。

	
	人文亮点：



徒步探访离街
混居着哈萨克、维吾尔、蒙古、柯尔克孜、汉、回等6个少数民居，走过街巷仿佛穿越到了摩洛哥，感受乌孙、易经与丝路文化的融合。

特克斯
相传“新疆王”盛世才的岳父精通堪舆学，在伊犁担任屯垦期间，用丘处机设计的八卦城雏形，建筑了八卦形的街区。特克斯县城以太极坛为中心，向八个方向辐射，道路环环相扣，然而只有从卫星图上你才能看到传说中的特克斯八卦图。而走在有规律的街巷中，那些融合了俄式风格的建筑，精雕细琢的铁艺门廊，各色的民居才是真正吸引你驻足的。

琼库什台
这个天山半坡上的哈萨克村庄，藏在深山之中，是著名户外和历史古道“乌孙古道”的北入口。所有的哈萨克民居皆为木质，依水而建，淳朴自然，是哈萨克文化天然的博物馆。蓝天白云之下是雪山，雪山云杉之下便是琼库什台，这里还连接着喀拉峻大片的草原。

	
	



D5 琼库什台

行程：
【全天】：探访当地的哈萨克牧民，根牧羊人一同生活。
根据季节（初春冰雪融化情况），我们安排乌孙古道的一段徒步体验或是穿越到东喀拉峻，完成一段经典徒步。
交通：丰田越野司兼导（3-3.5小时）
住宿：倾山民宿（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：15公里
徒步时间：5-6小时


	
	户外亮点：



琼库什台-喀拉峻穿越
翻越两座小山，从草原到峡谷地，穿越溪流和云杉林便是加撒干草原，经典的单日穿越路线，适合大众户外爱好者，一路领略天山的美丽画卷。

	
	人文亮点：



哈萨克牧民生活
这里的哈萨克牧民世代定居于此，根据季节转场于各个牧场逐水草而生，走进他们的生活，一起挤马奶，尝试制作馕，或许我们还会遇见擅长演奏冬不拉的哈萨克族人，或是被称为

“阿肯”的民间诗歌演奏者，和他们一起邂逅一场边弹边唱的即兴创作，感受原汁原味草原生活。

琼库什台
这个天山半坡上的哈萨克村庄，藏在深山之中，是著名户外和历史古道“乌孙古道”的北入口。所有的哈萨克民居皆为木质，依水而建，淳朴自然，是哈萨克文化天然的博物馆。蓝天白云之下是雪山，雪山云杉之下便是琼库什台，这里还连接着喀拉峻大片的草原。

	
	



D6 琼库什台 - 大西沟野杏果花林 - 伊宁；返程或继续延展行程

行程：
【全天】：沿伊昭公路返回伊宁，探访大西沟野果树花林与杏林，这里的杏花通常每年开放会晚于新源。开花时背景是绿草茵茵，远处是皑皑雪山，美不胜收。
伊宁结束我们愉快的伊犁之行

交通：丰田越野司兼导（3-3.5小时）
住宿：伊宁瑞阳皇冠酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



大西沟野杏果花林
这里的杏花季每年会略晚于新源，除了成片的野杏花林，霍城的大西沟生长着亚洲独有的、唯一的罕见物种野酸梅李，漫山遍野的野果花下，牛羊悠闲吃草，远处雪山巍巍。

伊宁
伊宁市古称宁远，始建于1762年，为清代伊犁九城之一，1952年经国务院批准正式建市，是伊犁哈萨克自治州的首府城市，国家历史文化名城。

2010年被南方人物周刊评选为中国十座宜居中小城市之一，并先后荣获“中国优秀旅游城市”、“国家园林城市”、“国家历史文化名城。

	
	



行程说明：
特别注意：仅为品牌宣传和目的地渲染所制作的部分微信稿和其他类似宣传海报，视频等，不作为我方最终准确的细节行程依据，同时也不作为报价的依据。
以上宣传内容为展示内容，仅供参考。感谢理解。


	参考酒店清单



第1至2晚：伊宁 - 伊宁伊犁宾馆（或同级）
伊宁宾馆是原苏联领事馆改建，140年前的俄罗斯驻伊犁总领事馆。东门遗址仍存，列宁雕像立于酒店大门内侧。酒店内部建筑错落有致，周围布满古树园林，曲径通幽的小径。冬季银装素裹，秋季落叶缤纷。

“很喜欢这种老建筑改建的酒店，门口的列宁雕像几乎成了这里的代言。干净舒适，早餐也算丰富，离热闹的喀赞其步行可以抵达。”
	
	



第3晚：新源 - 新源爱转角精品酒店（或同级）
位于市区核心区，交通方便，是您前往新源的最佳选择。

“应该是当地最好的酒店了吧，不含早但是酒店附近可选的早餐店很多，挺方便的。”
	
	



第4至5晚：琼库什台 - 倾山民宿（或同级）
主体建筑是一栋五十年历史的传统哈萨克老木屋，位于半山腰被雪山环抱，正对天山山脉，雪松围抱，可欣赏喀拉峻大草原。内部采用现代知名品牌家装与用品，舒适实用，富有北欧风情。

“太喜欢这个民宿了，房间特别梦幻，对面就是雪山，夜晚的星空和明月，琼库什台真让人惊喜。真想多呆两天。”
	
	



第6晚：伊宁 - 伊宁瑞阳皇冠酒店（或同级）

	
	



住宿说明：
鉴于户外行程的特殊性，我方对于酒店 / 住宿的定义，可能包括：
1. 标准酒店（独立卫浴）；
2. 酒店式公寓（我方为独立的公寓，公寓内我方自己团员公用卫浴，比如四室两厅两卫）；
3. 高山小屋（多人间，一般为公用卫浴）；
4. 特色营地：2-4人间；一般公用卫浴，部分独立卫浴；
非经特别说明，我们所有的住宿均为酒店或者酒店式公寓（大床或者双床需要提早预约，默认是双床）；

所有最后的住宿清单，请以我方最终发送的排期行程文件（含具体行程日期）和行程确认书为准。我方会给予最为准确的说明。


	参考餐饮清单



	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	D1
	自理
	自理
	自理

	D2
	酒店
	自理
	自理

	D3
	酒店
	自理
	自理

	D4
	酒店
	自理
	自理

	D5
	酒店
	自理
	自理

	D6
	酒店
	自理
	自理





	户外补充说明



本行程所涉及的户外活动及难度级别：
	
	徒步
	骑行
	登山
	漂流
	浮潜
	潜水
	航行
	游猎

	0.5星（亲子）
	
	
	
	
	
	
	
	

	1星
	
	
	
	
	
	
	
	

	2星
	
	
	
	
	
	
	
	

	3星
	
	
	
	
	
	
	
	

	4星
	
	
	
	
	
	
	
	

	5星
	
	
	
	
	
	
	
	

	6星
	
	
	
	
	
	
	
	

	7星
	
	
	
	
	
	
	
	



难度级别说明如下：

0.5星（亲子）
	人群：
	完全针对中国的家庭和孩子的实际情况，分为4-6岁组，6-12岁组以及12岁以上组；

	设计理念：
	户外启蒙；

	强度：
	每天的行走时间不超过2小时，可能涉及以徒步、登山或漂流为代表的各种运动组合，专门为中国市场定制的难度等级，一般来说适合所有4岁以上的孩子

	户外风险：
	完全可控；极低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；满足年龄需求；无需任何户外经验；无需任何特殊户外装备；



1星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间不超过4小时，可能在公路，步道，山野小径

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



2星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间在4-5小时，可能在公路，步道，山野小径，或者峡谷穿越

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



3星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间5小时，平均爬升度在600-800米，平均徒步距离15公里

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



4星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6小时，平均爬升度在700-1000米，平均徒步距离15-18公里，可能有部分路段高海拔

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



5星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6-7小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，可能包含部分登顶（容易）

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



6星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间7-8小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



7星
	人群：
	需要相应领域的成熟户外经验；对体力和毅力都有完美的需求；追求高难度等级的户外挑战和极限之美；需要接受我们的履历筛选和实地考察；

	设计理念：
	户外挑战；极限户外；

	强度：
	每天的平均徒步时间超过8小时，平均爬升度在超过1000米，同时/或者平均徒步距离20公里以上，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有较强户外风险；全套专业和规范流程；需要充分了解风险；

	参加要求：
	不做定义；按实际选择线路，活动和日期量身定制；




	来自我们的专业户外领队：户外出行提醒 & 户外装备建议



	头部
	防晒帽
	其他用品
	洗漱用品

	
	太阳镜
	
	防晒霜

	上身
	冲锋衣（防风水外套）
	
	防晒唇膏

	
	保暖夹克
	
	驱蚊液

	
	速干衣
	
	相机

	
	皮肤风衣／防晒服
	
	卫生用品

	
	女士运动内衣
	
	个人常备药物

	下身
	速干裤
	
	湿纸巾或毛巾

	
	内裤
	
	个人口味零食

	足部
	中低帮徒步鞋
	
	能量棒

	
	运动鞋
	
	

	手部
	抓绒手套
	
	

	基础装备
	日登山包
	
	

	
	水袋或户外水壶水杯
	
	

	
	防水袋
	
	

	
	保温壶
	
	

	
	羊毛袜
	
	

	
	救生哨
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