


2024 寒假巴厘岛研学亲子游 6 Days
库塔-塞兰冈海龟保护和教育中心-吉亚尼亚尔-乌布-巴图尔火山-罗威纳-西巴厘岛国家公园

线路类型：自然生境 亲子研学
天数：6天
综合强度：1星
徒步强度：1星
登山强度：1星
最小参团年龄：7岁
参考成团人数：12-20人







	行程亮点：


▪ 罗威纳追踪海豚，学习海洋生态系统知识

▪ 造访当地学校，与印尼小朋友一起学习交流，学习了解巴厘岛的历史文化

▪ 访问西巴厘岛国家公园，乘船探索红树林，开展生物多样性调查

▪ 访问海龟中心，体验海龟保护志愿者服务，获取海龟保育公益证书

▪ 夜游巴厘岛野生动物园，了解动物的夜间习性

▪ 访问巴厘岛火山地质公园，攀登巴图尔火山，学习相关地质知识

行程难度分级：
本行程的难度级别为1星。（请参见行程后的户外难度等级说明）


	行程安排



Day 1 到达库塔（Kuta）

行程：
飞机降落在登巴萨机场，统一一次接机前往酒店。为了用最好的状态迎接后面几天的冒险，在酒店好好休息一下吧。
交通：巴厘岛小巴（0.5小时以内）
住宿：宾唐巴厘岛度假村（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



库塔
库塔位于巴厘岛南端，被誉为巴厘岛最美丽的海岸。以冲浪和夜生活闻名。海滩平坦、沙粒洁白细腻，海浪较大，是玩冲浪的好地方。这里有热闹的商业街、各色巴厘岛传统手工艺品、绚丽的民族服装与大型百货商店。原本是个小村子，现在已成为繁华的旅游胜地。

	
	



Day 2 库塔（Kuta） - 塞兰冈海龟保护和教育中心（Turtle Conservation and Edu） - 吉亚尼亚尔（Gianyar）

行程：
活动：开营仪式，海龟保育中心，巴厘岛野生动物园
早餐后，我们举行开营仪式。
来到海龟保护和教育中心，通过纪录片了解海龟的一生，并在专业老师的陪同下认识不同的海龟，了解日常保育工作。
午餐后，我们将走进巴厘岛野生动物园，近距离接触野生动物。
晚餐后，体验野生动物园夜游。
交通：巴厘岛小巴（1-1.5小时）
住宿：马拉河野生动物酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（特色晚餐）


	
	户外亮点：



海龟保育
观看纪录片了解海龟的一生，在专业老师的带领下认识不同的海龟。

夜游巴厘岛野生动物园
享受烧烤晚餐，乘坐一辆特别设计的笼式电车在荒野中进行难忘的夜间冒险，可以近距离目睹和亲手喂养动物，体验真正的自然野生动物之旅。还可以观看火焰表演以及水族馆表演。

	
	人文亮点：



塞兰冈海龟保护和教育中心
海龟保护和教育中心（TCEC）由是“消除非法海龟交易综合战略”的一部分。土地2.4公顷，TCEC正在努力支持Serangan社区寻找非法海龟业务的替代方案。世界自然基金会，世界自然基金会，巴厘岛省长，登巴萨，市政当局，省自然资源保护局和当地社区的支持。

中心的四个基本方面包括确定海龟贸易，鼓励公众不要消费海龟产品（宗教用途或其他），并  支持海龟养护; 为仪式提供海龟，不会对海龟的大小和数量进行杀伤和监测，从而严格控制和监督其使用。

来源：https://tcecserangan.jimdo.com

吉亚尼亚尔
吉亚尼亚尔是巴厘岛的一个行政区，从巴厘岛岛的中心一直延伸到东南海岸线。该区域以青翠的稻田和令人惊叹的黑色沙滩为特色，在远离旅游路线的地方，您可以体会到传统巴厘岛的生活。

	
	



Day 3 吉亚尼亚尔（Gianyar） - 乌布（Ubud） - 巴图尔火山（Batur）

行程：
活动：印尼学校交流，巴图尔地质公园博物馆
早上，我们离开野生动物园，来到巴厘岛中部的印尼小学，拿上我们从中国带去的礼物，去和当地的小学一起唱歌，一起跳舞，一起学习。
下午，继续北上，驱车来到巴图尔地质公园博物馆，了解火山的原理以及巴图尔火山喷发的珍贵影像资料。
交通：巴厘岛小巴（2-2.5小时）
住宿：卡尔德拉餐厅酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（特色晚餐）


	
	户外亮点：



印尼小学交流
想要了解一个国家，必须了解这个国家的教育体制，了解这个国家的孩子的成长方式。我们来到当地的小学，和他们的孩子一起跳舞、一起唱歌、感受当地的教育文化，给当地的孩子们带去礼物。让我们的孩子们真实的触摸到其他人的生活，懂得了珍惜，学会了分享。

火山博物馆
巴图尔地质博物馆位于巴图尔山南坡，展示了巴厘岛和世界各地地质公园的各种信息。博物馆建筑是基于地球公园的概念设计的，地球公园由地质、生物和文化多样性组成，在这里我们可以清楚得知道巴厘岛是如何形成的。

	
	人文亮点：



乌布
乌布是一个地名，位于印度尼西亚巴厘岛，乌布曾经只是座小村庄，现在它扩展到包围了它邻近的村庄——Campuan、Penestanan、Padangtegal、Peliatan和Pengosekan都成了我们今天所看到的乌布的一部分。主要景点有乌布王宫、圣泉寺等。

而在西头，街道突然开始下行，最后到达Campuan的峡谷，那里有一座古老的吊桥，与新吊桥并排，一起悬挂在Sungai Wos河上。Campuan以西是名为Penestanan的美丽村庄，以其画家和珠饰品出名。乌布市区东部和南部分别是Peliatan，Nyuhkuning和Pengosekan三大“村庄”，以绘画、木雕和传统舞蹈闻名。后者还足近来大发展的焦点地区，成片的稻田变成了崭新的旅馆。乌布以北人口较少，到处是大片风景如画的稻田，其间点缀着一些小村庄，其中人大部分都专攻当地某种手工艺。

来源：https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%8C%E5%B8%83/9332054

巴图尔火山
巴图尔火山坐落于巴厘岛中部，海拔1717米，是座活火山，近百年来喷发了二十多次，锥形火山口附近可以清晰地见到火山喷发后留下的黑色熔岩。肥沃的土壤使得附近农作物生长得颇为茂盛。由于火山口积水，形成了巴厘岛境内最大的湖泊巴图尔湖，相传该湖是湖水女神 Dewu Ulun Danu 的栖息之地。巴图尔火山和巴图尔湖是巴厘岛的标志之一。

	
	



Day 4 巴图尔火山（Batur） - 罗威纳（Lovina）

行程：
活动：夜登巴图尔活火山 – 火山上煮鸡蛋，
凌晨4点，带着头灯，伴随着若隐若现的银河，我们沿着一条曲折的小路向上攀登，去追逐太阳！像真正的探险家一样，我们互相帮助，在攀登中学会坚持和同伴的意义。穿过火山焦土熔岩，我们到达火山第一个喷发点，在这里，我们的领队会拿出给孩子们准备好的鸡蛋，在火山口蒸鸡蛋，香蕉，面包等。我们小朋友就在那美美的享受火山蒸汽煮熟的早餐。
10点左右，我们下山回到酒店休整。
午餐后，我们乘车前往位于巴厘岛北部小镇布莱伦的罗威纳海滩（Lovina Beach)，在这里我们享受海边的安逸，认识潮间带生物。
交通：巴厘岛小巴（3-3.5小时）
住宿：新苏纳里罗威那海滩度假村（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（农家特色餐）；晚餐（特色晚餐）
徒步距离：7公里
徒步时间：4-5小时
累计升降：300米


	
	户外亮点：



夜登巴图尔活火山做早餐
凌晨出发攀登巴图尔火山。崎岖的山路上，向来自世界各地的登山爱好者打招呼。前进途中，领队告诉我们这巴图尔火山的行程、历史、关于它的故事。我们与孩子组成真正的探险队，在攀登中学会坚持、学会相互帮助。我们第一次在黑夜中徒步、第一次看到火山熔岩、第一次触摸火山烟、用自己的努力换来最终的喜悦。

	
	人文亮点：



罗威纳
Lovina Beach （或通常称 Lovina ）是位于印度尼西亚巴厘岛北部的沿海地区。“爱(Lov)”和“Ina”翻译成“爱印尼”，在Panji Tisna的语境中是梦想。这里是巴厘岛看海豚和日出的绝佳地点。罗威纳以其高度发达的艺术而闻名，包括雕塑、绘画、皮革。近年来旅游人数激增。Lovina Beach已经被称为巴厘岛北部的旅游胜地。

	
	



Day 5 罗威纳（Lovina） - 西巴厘岛国家公园（West Bali National Park）

行程：
活动：晨观海豚 – 红树林巡游
早上5点多，我们前往码头，乘坐当地渔船出海，在船长的协助下，我们追逐海洋的精灵-海豚，跟随领队老师了解罗威纳海豚的习性。
回到酒店享用早餐，休整后，乘车前往西巴厘国家公园。
下午我们乘船巡游红树林，认识当地的各种野生动物，如翠鸟，猕猴等
交通：巴厘岛小巴（2-2.5小时）
住宿：佩姆特兰埃迪埃斯里海滩水疗度假村（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（特色晚餐）


	
	户外亮点：



罗威纳观海豚
看海豚是罗威纳的一大特色，这里出海有相当高的概率看到海豚。除非下雨，否则基本不用担心空手而归，有经验的船长，会轻松带你找到看海豚绝佳海域，这时候你只需要拿起相机尽情记录精彩瞬间。

	
	人文亮点：



西巴厘岛国家公园
西巴厘岛国家公园（West Bali National Park）是一个丰富多样的物种栖息地。在这里，你可以一次看遍红树林、低地雨林、金合欢灌木丛、热带稀树草原和季节性森林！当然，还有温暖的普拉帕阿贡海滩（The Beach of Prapat Agung），其中的Menjangan岛，是非常受欢迎的潜水点。

	
	



Day 6 西巴厘岛国家公园（West Bali National Park） - 库塔（Kuta）；返程或继续延展行程

行程：
活动：结营仪式
早上，自行浮潜，各式各样的鱼群绕着五彩的珊瑚和海草，好一个奇妙的海底世界！
上午举行结营仪式，在领队老师的引导下，孩子们总结自己的研学之旅。
午餐后前往机场或自由延展行程。（建议购买晚上20点30以后的航班）
交通：巴厘岛小巴（3.5-4小时）
住宿：自理
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



库塔
库塔位于巴厘岛南端，被誉为巴厘岛最美丽的海岸。以冲浪和夜生活闻名。海滩平坦、沙粒洁白细腻，海浪较大，是玩冲浪的好地方。这里有热闹的商业街、各色巴厘岛传统手工艺品、绚丽的民族服装与大型百货商店。原本是个小村子，现在已成为繁华的旅游胜地。

	
	



行程说明：
特别注意：仅为品牌宣传和目的地渲染所制作的部分微信稿和其他类似宣传海报，视频等，不作为我方最终准确的细节行程依据，同时也不作为报价的依据。
以上宣传内容为展示内容，仅供参考。感谢理解。


	参考酒店清单



第1晚：库塔 - 宾唐巴厘岛度假村（或同级）
巴厘岛宾唐度假村位于库塔区域，在一座热带园林之中，开车十分钟即可到达巴厘岛国际机场，交通十分方便，同时靠近库塔购物中心。酒店设有一个私人海滩区、一个室外游泳池和免费停车场。

	
	



第2晚：吉亚尼亚尔 - 马拉河野生动物酒店（或同级）
巴厘岛第一家非洲主题酒店，以野生动物园为灵感，提供独特的度假体验和住宿。所有房间都位于巴厘岛野生动物园内，设有露天露台，让客人有机会近距离观察不同的动物。Mara River Safari Lodge Hotel是巴厘岛最好的家庭度假胜地之一。

	
	



第3晚：巴图尔火山 - 卡尔德拉餐厅酒店（或同级）
木质的家具透露着传统巴厘岛的风格，对于需要爬巴图尔火山的人来说，这里距离攀登的起点距离很近。酒店餐厅设计感十足，可以远眺巴图尔火山，俯瞰巴图尔湖。

	
	



第4晚：罗威纳 - 新苏纳里罗威那海滩度假村（或同级）
New Sunari Lovina Beach Resort度假村位于罗威那海滩（Lovina Beach），提供室外游泳池以及宽敞的客房和别墅。度假村还提供商务中心、餐厅和酒吧。度假村的每间空调客房和别墅均提供阳台、迷你吧和有线电视。客人可以在度假村的Blue Royal Beach餐厅享用欧洲、中国、印尼和当地美食。度假村还拥有一间供应鸡尾酒的酒吧。

	
	



第5晚：西巴厘岛国家公园 - 佩姆特兰埃迪埃斯里海滩水疗度假村（或同级）
Adi Assri Beach Resorts And Spa酒店位于巴厘岛北部，距离西巴厘岛国家公园有20分钟车程。所有客房都很宽敞，设有休息区、办公桌和保险箱，也提供一个迷你吧。
旅游咨询台可协助组织徒步旅行和游览当地许多景点。此外，还可在水疗中心享受传统按摩。全天营业的Adi Assri Restaurant餐厅供应各种美味的印尼菜肴和西式菜肴。客人也可以在氛围私密的客房内用餐。Bima Bar酒吧位于游泳池和海滩之间，提供了享受清凉饮品和日落美景的绝佳去处。

	
	



住宿说明：
鉴于户外行程的特殊性，我方对于酒店 / 住宿的定义，可能包括：
1. 标准酒店（独立卫浴）；
2. 酒店式公寓（我方为独立的公寓，公寓内我方自己团员公用卫浴，比如四室两厅两卫）；
3. 高山小屋（多人间，一般为公用卫浴）；
4. 特色营地：2-4人间；一般公用卫浴，部分独立卫浴；
非经特别说明，我们所有的住宿均为酒店或者酒店式公寓（大床或者双床需要提早预约，默认是双床）；

所有最后的住宿清单，请以我方最终发送的排期行程文件（含具体行程日期）和行程确认书为准。我方会给予最为准确的说明。


	参考餐饮清单



	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	Day 1
	自理
	自理
	自理

	Day 2
	酒店
	特色午餐
	特色晚餐

	Day 3
	酒店
	特色午餐
	特色晚餐

	Day 4
	酒店
	农家特色餐
	特色晚餐

	Day 5
	酒店
	特色午餐
	特色晚餐

	Day 6
	酒店
	特色午餐
	自理





	出行季节



本行程适合季节：1月、2月、3月、4月、5月、6月、7月、8月、9月、10月、11月、12月



	户外补充说明



本行程所涉及的参考线路图：


本行程所涉及的户外活动及难度级别：
	
	徒步
	骑行
	登山
	漂流
	浮潜
	潜水
	航行
	游猎

	0.5星（亲子）
	
	
	
	
	
	
	
	

	1星
	✓
	
	✓
	
	
	
	
	

	2星
	
	
	
	
	
	
	
	

	3星
	
	
	
	
	
	
	
	

	4星
	
	
	
	
	
	
	
	

	5星
	
	
	
	
	
	
	
	

	6星
	
	
	
	
	
	
	
	

	7星
	
	
	
	
	
	
	
	



难度级别说明如下：

0.5星（亲子）
	人群：
	完全针对中国的家庭和孩子的实际情况，分为4-6岁组，6-12岁组以及12岁以上组；

	设计理念：
	户外启蒙；

	强度：
	每天的行走时间不超过2小时，可能涉及以徒步、登山或漂流为代表的各种运动组合，专门为中国市场定制的难度等级，一般来说适合所有4岁以上的孩子

	户外风险：
	完全可控；极低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；满足年龄需求；无需任何户外经验；无需任何特殊户外装备；



1星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间不超过4小时，可能在公路，步道，山野小径

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



2星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间在4-5小时，可能在公路，步道，山野小径，或者峡谷穿越

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



3星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间5小时，平均爬升度在600-800米，平均徒步距离15公里

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



4星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6小时，平均爬升度在700-1000米，平均徒步距离15-18公里，可能有部分路段高海拔

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



5星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6-7小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，可能包含部分登顶（容易）

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



6星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间7-8小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



7星
	人群：
	需要相应领域的成熟户外经验；对体力和毅力都有完美的需求；追求高难度等级的户外挑战和极限之美；需要接受我们的履历筛选和实地考察；

	设计理念：
	户外挑战；极限户外；

	强度：
	每天的平均徒步时间超过8小时，平均爬升度在超过1000米，同时/或者平均徒步距离20公里以上，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有较强户外风险；全套专业和规范流程；需要充分了解风险；

	参加要求：
	不做定义；按实际选择线路，活动和日期量身定制；




	来自我们的专业外籍户外领队：户外出行提醒 & 户外装备建议
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