


（Sharon & Coco定制）丽江香格里拉亲子 8 Days
丽江-虎跳峡-小中甸-香格里拉-尼西-飞来寺-奔子栏-塔城

线路类型：户外亲子
天数：8天
综合强度：0.5星（亲子）
最小参团年龄：6岁
参考成团人数：8-16人



香格里拉是詹姆斯.希尔顿笔下的世外桃源“香巴拉！”来到香格里拉我们从非遗传承人了解古老的藏文化及手工艺品的制作。聆听茶马古道的故事和艰苦岁月，寻访茶马古道。听熊爷爷分享的打猎趣事和保护环境的故事。走进原始森林，看看菌中之王的生长环境。走进藏传佛教寺院看看精美手工立体坛城。这是一个非常不一样的香格里拉之旅！
孩子们在这样的真实的体验旅行里，我们学会了采摘松茸和葡萄，制作木碗和唐卡，和熊爷爷和小喇嘛无拘束的交流，徒步在茶马古道的原始森林，和香格里拉的高山湿地，哪怕是普普通通藏民的一天，也会让孩子们在实践中快乐，快乐中受到教育。

	行程亮点：


▪ 徒步茶马古道原始森林。

▪ 体验寻找和采摘菌中之王“松茸”。

▪ 聆听小喇嘛师傅讲述壁画故事，观看东竹林寺珍宝“立体坛城”。

▪ 跟随非遗传承人卓玛老师学习土陶。

▪ 葡萄采摘，聆听传教士的玫瑰蜜传奇

▪ 到藏民家制作一顿传统的藏餐，漫步传统乡村。

▪ 到纳帕海看看“夏季成湖，冬季成草原”的高山湿地。

行程难度分级：
本行程的难度级别为0.5星（亲子）。（请参见行程后的户外难度等级说明）


	线路设计师



	
David Cheng
人文户外产品总监
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5年户外旅行从业者

5 year Tourism Business Experience

Huwans China GM
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	行程安排



D1 到达丽江

行程：
【全天】：集合日，抵达丽江机场，前往酒店。
【晚上】：领队会和大家一起开个行前会，再次介绍整体情况。（具体时间根据大家的航班时间群内通知）。
住宿：丽江阿若康巴·庆云庄园（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



丽江
丽江市位于云南省西北部云贵高原与青藏高原的衔接地段。北连迪庆藏族自治州，南接大理白族自治州，西邻怒江傈僳族自治州，东与四川凉山彝族自治州和攀枝花市接壤。

	
	



D2 丽江

行程：
【上午】：马帮行走，溯源拉什海。（本项目需要骑马）
【人物】：马锅头
【下午】：丽江古城自由时光
【晚上】：课程 - 什么是马帮？什么是香格里拉的马帮文化？
交通：奔驰Sprinter（1.5-2小时）
住宿：丽江阿若康巴·庆云庄园（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（丛林午餐）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



拉什海溯源的马帮行走
作为曾经茶马古道上重要的一站，丽江当然少不了马帮文化，养马驯马是这里的牧民几世生存的方式。我们将在这里体验马背游，离开城市，穿越茂密的树林，一路纵马来到拉市海的源头，这里散落着大小若干的美丽湖泊，也有七仙女湖之称。这里还曾是徐霞客经过的地方。

	
	人文亮点：



丽江古城
丽江古城又名大研古城，世界文化遗产丽江古城一共包括大研古城、束河古镇、白沙古镇三个部分。坐落在丽江坝中部，始建于宋末元初(公元13世纪后期)，地处云贵高原，面积为3.8平方公里。丽江古城内的街道依山傍水修建，有四方街、木府、五凤楼等景点。 丽江为第二批被批准的中国历史文化名城之一，是中国以整座古城申报世界文化遗产获得成功的两座古城之一。

丽江
丽江市位于云南省西北部云贵高原与青藏高原的衔接地段。北连迪庆藏族自治州，南接大理白族自治州，西邻怒江傈僳族自治州，东与四川凉山彝族自治州和攀枝花市接壤。

	
	



D3 丽江 - 虎跳峡 - 小中甸 - 香格里拉

行程：
【上午】：中国十大徒步线体验版：虎跳峡轻徒步（项目涉及徒步）；
【下午】：小中甸：茶马博物馆（私人独家）；从打酥油茶开始，捏糌粑，制作藏式油条，一起坐下吃一顿藏族家常菜。这就是普通而真实的藏家生活。
【人物】：真实而普通的藏民
【晚上】：课程 - 藏民的生活
交通：奔驰Sprinter（3.5-4小时）
住宿：香格里拉松赞林卡酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（农家特色餐）


	
	户外亮点：



虎跳高路徒步
虎跳峡坐落在丽江和香格里拉交界处，是世界上最纵深的峡谷之一，峡谷全长16公里，由上虎跳、中虎跳、下虎跳组成，峡谷最窄处只有30多米，海拔高低差在3000多米。高路位于哈巴雪山山麓，与玉龙雪山西北侧山峰近在咫尺，尽收眼底。此线是国际上知名的徒步线路，常规旅游团队基本只走下段，不能领略峡谷和玉龙雪山的壮美，高路徒步以险奇秀著称，但险是可控的。通常虎跳峡高路徒步有多种设计线路，综合时间和体力等诸多因素，我们选出最经典最省力的中虎跳至28道拐徒步，这也是虎跳峡徒步最精品的线路。

中虎跳
中虎跳位于玉龙雪山（5596米）和哈巴雪山（5396米）之中的金沙江中，是中国第二深的大峡谷（落差3800米），仅次于雅鲁藏布江大峡谷（落差5300米）。其中著名的虎跳石就坐落在中虎跳江水之中，传说老虎能够以此石为跳板往返于两岸。峡谷非常壮观及深壑，江水波涛汹涌。

	
	人文亮点：



肯公聪奔茶马古道博物馆
博物馆在2017年7月2日正式开放，博物馆由江楚春评和拉茸达清两兄弟出资筹建，是迪庆州首家以茶马古道命名的乡村博物馆。从上世纪20年代到60年代的40年间，江楚春评家族先后三代人行走在艰险的茶马古道上。最神奇的一位就是肯公聪本•鲁茸楚称，他的为人做事在迪庆雪域高原乃至西藏的昌都等地都留下了很高的声望。展馆里更是有2000多件旧物，小到茶杯、针线，大到马鞍、毛毯，有装糌粑的镶金小木盒，有结实耐用的动物骨头水壶 …展品从生活、经商方面展示着当年马帮商人们的生活。

真实藏民生活从手打酥油开始
今天我们到达小中甸传统的藏族人家，跟随主人用木桶打酥油茶，捏糌粑，制作藏式油条。体验真实的藏家生活。

虎跳峡
虎跳峡是世界上著名的大峡谷，以奇险雄壮著称于世。分为上虎跳、中虎跳和下虎跳3段，多处险滩，江水在玉龙、哈巴两座雪山的夹峙下奔流向前，气势不凡。虎跳峡一向以“险”而闻名天下。这里首先是山险。峡谷两岸，高山耸峙。东有玉龙雪山，终年披云戴雪，银峰插天，主峰海拔高达5596米，山腰怪石镲峨，古藤盘结，山脚壁立，直插江底，虎啸猿啼，狼豹出没；西有哈巴雪山，峥嵘突冗，山腰间有台地，山脚为陡峻悬崖。西岸山峰，高出江面3000米以上。

小中甸
小中甸藏语“洋塘”意为“又一块坝子”。元代称小旦当和杨达木，属奔不儿亦思刚招讨司管辖。明朝1406年置杨汤安抚司，1496年被木氏土司占领，1529年在今联合村贡下建行宫管理滇西北藏区。1724年中甸归属云南管辖后，为小中甸境。古时是茶马古道必经之地。小中甸五月底六月初草原上开满了小杜鹃花，夏秋季是狼毒花的季节。路边到处是藏族自然村庄和牛羊成群，非常自然的原生态环境。

香格里拉
香格里拉，在地图上它位于云南省西北部、青藏高原横断山区腹地，是滇、川、藏三省区交界地，也是世界自然遗产“三江并流”景区所在地。在藏语中被译为“心中的日月”。 一片净土，是对美好生活和自由的向往。

	
	



D4 香格里拉

行程：
【上午】：独克宗古城行走，百鸡寺登顶（此项目包含简单轻徒步）
【下午】：非遗传承人唐卡老师，和小朋友们一起制作人生的第一张唐卡。
【人物】：唐卡传承人
【傍晚】：香格里拉啤酒厂 - 香格里拉孤儿的故事（如果感兴趣）
【人物】：香格里拉的孤儿

交通：奔驰Sprinter（1-1.5小时）
住宿：香格里拉松赞林卡酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



纳帕海
纳帕海是湿地生态类型保护区和高原季节性湖泊，还有一望无际的大草原和沼泽草甸，是黑颈鹤等候鸟越冬栖息地。由于藏民的悉心爱护，每当秋季来临，许多飞禽便光顾这里，如黑颈鹤、黄鸭、斑头雁在草原上空高飞低旋，景象非常壮观。秋季红色的狼毒花铺盖在草原边上，牦牛，犏牛，羊群悠闲的吃着草，藏香小黑猪在草原追逐和寻找草根和虫子作为美食，还有传统藏族村落，一幅祥和的画卷呈现在我们的眼前。

	
	人文亮点：



唐卡体验
我们将造访唐卡艺术中心，听老师讲述唐卡的历史，溯源这项久远历史的藏传艺术。画师笔下的唐卡为什么这么神奇，一张唐卡并非是国画、水墨画、油画那样能速成。首先要绷布 、打磨、瞄像、画底搞。磨颜料磨金、上色、染色、勾线、描金、开眼。 经过画师精心的绘制及长时间绘制，一幅精美的唐卡就呈现在眼前了。一副唐卡的完成至少需要几个月的时间，今天我们对唐卡的初体验就从上色和对这些珍贵的天然颜料的熟悉开始。

独克宗古城
独克宗的藏语发音包含了两个意思，一为“建在石头上的城堡”，另一个则是“月光城”的意思。它是按照佛经中的香巴拉理想国建造而成的。古城依山势而建，路上的旧石头就是当年的马帮留下的历史痕迹。2014年，古城经历了一场大火，将这1300年历史的古城烧毁了一半，经过修复和重建，如今的独克宗古城又重新回到大家的视野野。在这里有一个著名的景点，龟山顶上载入吉尼斯世界纪录的世界最大转经筒，需要要三个人一起用力才能转动。

香格里拉
香格里拉，在地图上它位于云南省西北部、青藏高原横断山区腹地，是滇、川、藏三省区交界地，也是世界自然遗产“三江并流”景区所在地。在藏语中被译为“心中的日月”。 一片净土，是对美好生活和自由的向往。

	
	



D5 香格里拉 - 尼西 - 飞来寺

行程：
【上午】：松赞林寺
【中午】：尼西土锅鸡
【下午】：尼西土陶的的故事，和非遗传承人的面对面交流，学习制作尼西土陶。
【人物】：土陶传承人 - 土与火的艺术
【晚上】：课程 - 梅里往事；为什么要登山？
交通：奔驰Sprinter（3-3.5小时）
住宿：高山别庄德钦精品酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（特色晚餐）


	
	人文亮点：



体验：尼西土陶制作
我们跟随非物质文化传承人洛桑老师学习制作传统黑陶。据考证，黑陶已有3000多年的历史。1999年，孙诺七林被云南省文化部门收入民族民间文化传承人保护名单，并荣获“民族民间高级美术师”称号，中国国家博物馆给他的三件陶艺作品“黑陶火盆”、“酥油茶壶”、“凤仪茶罐”颁发了收藏证书。2008年，孙诺七林被列入“中国非物质文化代表性传承人”名录。孙诺七林大师把手艺传给了儿子洛桑和村里的下一代。今天我们来体验一下黑陶技艺。

香格里拉茶马古道博物馆
独克宗古城历史上为滇藏驿道重镇，遗存有丰厚的茶马古道物质、非物质文化遗产，地域特色十分突出。作为马帮世家、驮夫出身的马铸材先生后代和强、和刚兄弟俩利用多年来积累的文字、口碑、照片及马帮文物，决定在老宅原址自筹资金创办香格里拉茶马古道博物馆，并得到省文物局批准。

博物馆一楼展厅陈列有图片、版面、文字、历史文件档案、马帮文物生活用具及作业用具。二、三楼层走廊陈列藏族茶文化及马帮劳动活动情景的图片、文字。博物馆正门两侧有两组展示马帮生活的浮雕，院内塑有马铸材先生头像及一组马帮铜像。

展厅陈列以马铸材先生一生从驮夫到爱国侨领为主线，展现滇、藏、印民间贸易，体现千里滇藏马帮精神和滇茶进藏的诸多意义。陈列展现了他从艰辛创业到成为巨商过程中，仗义疏财，忧国忧民；热心慈善公益事业，支持办学；保护藏传佛教文化，全力支持国内抗日；支援和平解放西藏和建设西藏，反对“藏独”，维护祖国统一和民族团结；与各族华侨和印度人民和睦相处，与印度政府反华排华势力作殊死斗争的动人故事，彰显了一名中国铁血男儿的赤子丹心。

尼西
尼西是茶马古道的要冲，文成公主进藏时在尼西流传的美丽故事和尼西克香石棺墓葬群发现，鉴证了尼西乡悠久的历史。以藏传佛教为主的宗教文化、尼西情舞为主的藏族传统文化、黑陶和木制工艺品为主的藏族工艺品文化，是迪庆州文化的瑰宝。

飞来寺
飞来寺位于离德钦县城西十公里的果元乡羊木村，始建于明朝洪武年间，因寺庙地势险峻，犹如凌空飞来而得名飞来寺。飞来寺的香火鼎盛，特别是每年农历二月十九、三月十九等观音会的时候更是香客众多，信徒众多。清幽别致闻名的飞来寺是观梅里雪山十三峰最佳地点，傍晚日照金山尤为壮观。

	
	



D6 奔子栏

行程：
【上午】：前往东竹林寺，在松赞林寺和东竹林寺间，后者更加小众而真实。
【人物】：东竹林寺的喇嘛师傅
【中午】：我们像从前的马帮一样，在天地之间，享受野餐
【下午】：跟随当地村民，我们一起徒步进入原始森林，辨识植物，采摘松茸；
交通：奔驰Sprinter（2-2.5小时）
住宿：茶马道奔子栏丽世酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（茶马古道草甸野餐）；晚餐（自理）
徒步距离：5公里
徒步时间：2-3小时
累计升降：+100/-290米
地形描述：原始森林，土路


	
	户外亮点：



徒步：茶马古道的原始森林
我们将沿着茶马古道以及由雪山融化的水形成的溪流，在遍布珍稀高山植物，花卉和充满负氧离子的原始森林中徒步。途中你会看到植被的变化，因空气质量非常好而挂满树胡子（松萝）的原始森林，及高山大杜鹃。沿着溪谷直上会看到一个大草甸。草甸周边是长满了高山花卉”鸢尾“（蓝蝴蝶花）及云杉。

体验：松茸采摘
我们跟随村民到原始森林中寻找”菌中之王“松茸，每年8月是松茸的采摘季节，它对生长环境的要求非常苛刻，只能生长在没有任何污染和人为干预的原始森林中，孢子必须和松树的根系形成共生关系，共生树种的年龄须在50年以上，才能形成菌丝和菌塘，同时需要依赖柏树、栎树等阔叶林提供营养支持，才能形成健康的子实体。松茸在出土前须得到充足的雨水，出生后必须立即得到充足的光照，所以寻找美味珍馐如同寻宝之旅。

	
	人文亮点：



东竹林寺
到东竹林寺了解三大佛教之一藏传佛教中的格鲁派，观看手工艺品立体坛城。东竹林寺建于1667年，意为仙鹤湖畔之寺。建寺初期仅有僧侣16人，目前700多人，活佛10人，成为康区十三林大寺一。

探访：东竹林寺小师傅
到东竹林寺探访年轻的喇嘛师傅，和他聊聊我们的世界及生活。交流学习，生活心得。

奔子栏
奔子栏藏族小镇坐落在白马雪山脚下金沙江边温暖阳光的峡谷之中，藏语中是“文成公主起舞的地方“，是“茶马古道”的必经之路。也是“三江并流”世界自然遗产区域气候多样性的一个典型，同时它也是詹姆斯.希尔顿笔下《消失的地平线》一书中秘境”香巴拉“的重要组成部分，夏季的奔子栏海拔适中，气候宜人，被誉为”云南的小瑞士“。

	
	



D7 奔子栏 - 塔城 - 丽江

行程：
【上午】：滇金丝猴保护区
【下午】：前往丽江
交通：奔驰Sprinter（2.5-3小时）
住宿：自理
餐饮：早餐（酒店）；午餐（特色午餐）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



金丝猴国家公园
滇金丝猴国家公园位于迪庆州维西傈僳族自治县境内，是世界自然遗产、国家重点风景名胜区“三江并流”的重要组成部分。目前，公园规划面积达377平方公里，核心区域规划810公顷。   滇金丝猴是国家一级保护动物，它们有着和人酷似的脸庞，白里透红，还有着厚厚的红唇，堪称世间最美的动物之一

金沙江大湾
金沙江大湾以"雄、奇、险、峻"著称，是中国四十大景观之一。在云南奔子栏镇和四川得荣县子庚乡交界处，金沙江在峡谷中转了一个“U”型大弯。而形成第一弯是因对岸德荣境内的日锥峰，它以椭圆金字塔型的山体突兀金沙江峡壁，迫使江水围绕着峰体形成了一个大大的"Ω字形，而成了天下奇观。从德荣县城沿定曲河北上10公里，就是玛伊河和硕曲河汇入金沙江的地方，在此处江形成了"三壁夹两江"的奇景。金沙江就像碧绿的彩带绕山转了一个标准的Q形拐弯，在大地上勾勒出一条优美的曲线。

	
	人文亮点：



塔城
塔城镇地处世界自然遗产“三江并流”风景名胜区腹心地带，是“香格里拉塔城滇金丝猴国家公园”核心区域，是维西、香格里拉、德钦、玉龙四县重要交通枢纽，被誉为“鸡鸣四县”的地方。

丽江
丽江市位于云南省西北部云贵高原与青藏高原的衔接地段。北连迪庆藏族自治州，南接大理白族自治州，西邻怒江傈僳族自治州，东与四川凉山彝族自治州和攀枝花市接壤。

	
	



D8 丽江；返程或继续延展行程

行程：
根据航班时间，我们返程。
住宿：自理
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



丽江古城
丽江古城又名大研古城，世界文化遗产丽江古城一共包括大研古城、束河古镇、白沙古镇三个部分。坐落在丽江坝中部，始建于宋末元初(公元13世纪后期)，地处云贵高原，面积为3.8平方公里。丽江古城内的街道依山傍水修建，有四方街、木府、五凤楼等景点。 丽江为第二批被批准的中国历史文化名城之一，是中国以整座古城申报世界文化遗产获得成功的两座古城之一。

丽江
丽江市位于云南省西北部云贵高原与青藏高原的衔接地段。北连迪庆藏族自治州，南接大理白族自治州，西邻怒江傈僳族自治州，东与四川凉山彝族自治州和攀枝花市接壤。

	
	



行程说明：
特别注意：仅为品牌宣传和目的地渲染所制作的部分微信稿和其他类似宣传海报，视频等，不作为我方最终准确的细节行程依据，同时也不作为报价的依据。
以上宣传内容为展示内容，仅供参考。感谢理解。


	参考酒店清单



第1至2晚：丽江 - 丽江阿若康巴·庆云庄园（或同级）
阿若康巴丽江庄园的建筑保留了原址的传统建筑风格，由本土最有才华的设计师精心设计改造。外墙使用了传统灰色砖瓦结合石木建造的方式来呈现。在保持传统设计的文化完整性的同时，还融入了设计师巧妙的创意。

	
	



第3至4晚：香格里拉 - 香格里拉松赞林卡酒店（或同级）
松赞香格里拉林卡的建筑群坐北向南，酒店内部由精美的藏族手工艺品点缀，古朴的文化气息扑面而来；酒店服务员专业但不失淳朴的服务，营造出低调古朴的酒店氛围。藏族手工制品与古董艺术品装饰，在保证温馨舒适的前提下使人充分感受藏民族文化的精髓。
酒店的每一栋建筑的取名都来自香格里拉深处的某一个村庄。每一个房间向南望去，几乎都能看到近400年历史的松赞林寺，茫茫大地与村庄一起，祥和、安宁。

“慕名而来，房间太难预订了，中国的酒店之光，服务实在太好了，各种小茶点，有点不舒服，半夜服务员还送来了制氧机。庭院能看到松赞林寺！”
	
	



第5晚：飞来寺 - 高山别庄德钦精品酒店（或同级）
告庄别庄德钦精品酒店位于飞来寺，酒店秉承”天地与我并生，而万物与我为一“的设计理念，与藏传佛教四大神山之一的梅里雪山融为一体，无一不体现着低调的奢华，酒店所有的山景房和别墅均装配大幅观景窗以及私人露台，为你和家人，朋友的入住提供舒适惬意的休息空间。

“飞来寺最好的酒店了，酒店正对着雪山，房间里面各种地暖取暖设备齐全，晚上洗澡睡觉都很舒服，服务员热情礼貌，非常不错的一次入住体验。”
	
	



第6晚：奔子栏 - 茶马道奔子栏丽世酒店（或同级）
酒店位于奔子栏镇入口，周围是金沙江蜿蜒而行的河谷，旁边梅里雪山耸入云霄，乃通往梅里雪山国家公园景区的必经之路。这座精品酒店是该地区唯一的度假村，下塌于丽世奔子栏酒店可饱览河岸宁谧之美。酒店从当地木制住宅汲取灵感，建筑风格无不体现着独特当地文化。

“靠近金沙江边的无边泳池真的好赞！茶马主题文化酒店，酒店就像沙漠中的绿洲一样，你很难想象214国道边上竟有这么一处神奇的所在。丰盛的自助餐，很不错，下次要去住住丽江的。”
	
	



住宿说明：
鉴于户外行程的特殊性，我方对于酒店 / 住宿的定义，可能包括：
1. 标准酒店（独立卫浴）；
2. 酒店式公寓（我方为独立的公寓，公寓内我方自己团员公用卫浴，比如四室两厅两卫）；
3. 高山小屋（多人间，一般为公用卫浴）；
4. 特色营地：2-4人间；一般公用卫浴，部分独立卫浴；
非经特别说明，我们所有的住宿均为酒店或者酒店式公寓（大床或者双床需要提早预约，默认是双床）；

所有最后的住宿清单，请以我方最终发送的排期行程文件（含具体行程日期）和行程确认书为准。我方会给予最为准确的说明。


	参考餐饮清单



	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	D1
	自理
	自理
	自理

	D2
	酒店
	丛林午餐
	自理

	D3
	酒店
	特色午餐
	农家特色餐

	D4
	酒店
	特色午餐
	自理

	D5
	酒店
	特色午餐
	特色晚餐

	D6
	酒店
	茶马古道草甸野餐
	自理

	D7
	酒店
	特色午餐
	自理

	D8
	酒店
	自理
	自理



D6：午餐 - 茶马古道草甸野餐
从奔子栏的尼丁村出发，在一段轻松的茶马古道徒步之后，我们在一片开阔的草甸休息。就像之前的马帮一样，我们摆起桌椅，铺开餐垫，面对着巴拉格宗雪山，背靠着层层原始森林，我们享用我们的午餐。

藏式的汤锅，煮上排骨或者土鸡，各式蔬菜，土豆，藏式油饼，青稞酒，酥油茶，还有水果和饮料。
	
	





	户外补充说明



本行程所涉及的户外活动及难度级别：
	
	徒步
	骑行
	登山
	漂流
	浮潜
	潜水
	航行
	游猎

	0.5星（亲子）
	
	
	
	
	
	
	
	

	1星
	
	
	
	
	
	
	
	

	2星
	
	
	
	
	
	
	
	

	3星
	
	
	
	
	
	
	
	

	4星
	
	
	
	
	
	
	
	

	5星
	
	
	
	
	
	
	
	

	6星
	
	
	
	
	
	
	
	

	7星
	
	
	
	
	
	
	
	



难度级别说明如下：

0.5星（亲子）
	人群：
	完全针对中国的家庭和孩子的实际情况，分为4-6岁组，6-12岁组以及12岁以上组；

	设计理念：
	户外启蒙；

	强度：
	每天的行走时间不超过2小时，可能涉及以徒步、登山或漂流为代表的各种运动组合，专门为中国市场定制的难度等级，一般来说适合所有4岁以上的孩子

	户外风险：
	完全可控；极低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；满足年龄需求；无需任何户外经验；无需任何特殊户外装备；



1星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间不超过4小时，可能在公路，步道，山野小径

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



2星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间在4-5小时，可能在公路，步道，山野小径，或者峡谷穿越

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



3星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间5小时，平均爬升度在600-800米，平均徒步距离15公里

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



4星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6小时，平均爬升度在700-1000米，平均徒步距离15-18公里，可能有部分路段高海拔

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



5星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6-7小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，可能包含部分登顶（容易）

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



6星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间7-8小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



7星
	人群：
	需要相应领域的成熟户外经验；对体力和毅力都有完美的需求；追求高难度等级的户外挑战和极限之美；需要接受我们的履历筛选和实地考察；

	设计理念：
	户外挑战；极限户外；

	强度：
	每天的平均徒步时间超过8小时，平均爬升度在超过1000米，同时/或者平均徒步距离20公里以上，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有较强户外风险；全套专业和规范流程；需要充分了解风险；

	参加要求：
	不做定义；按实际选择线路，活动和日期量身定制；




	来自我们的专业户外领队：户外出行提醒 & 户外装备建议



	头部
	防晒帽
	其他用品
	洗漱用品

	
	太阳镜
	
	防晒霜

	上身
	冲锋衣（防风水外套）
	
	防晒唇膏

	
	保暖夹克
	
	驱蚊液

	
	羽绒服
	
	多功能转换插头

	
	速干衣
	
	相机

	
	皮肤风衣／防晒服
	
	卫生用品

	
	女士运动内衣
	
	外币现金

	下身
	速干裤
	
	多币种信用卡

	
	内裤
	
	个人常备药物

	足部
	中低帮徒步鞋
	
	湿纸巾或毛巾

	
	运动鞋
	
	个人口味零食

	手部
	薄款手套
	
	能量棒

	基础装备
	日登山包
	
	

	
	水袋或户外水壶水杯
	
	

	
	防水袋
	
	

	
	保温壶
	
	

	
	救生哨
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