


（小团定制）新疆伊犁天山精华徒步与人文之旅 7 Days
伊宁-昭苏-夏特古道-琼库什台-特克斯-赛里木湖

线路类型：徒步 人文户外
天数：7天
综合强度：1星
最小参团年龄：4岁
参考成团人数：6-15人



夏天是属于徒步的季节，6000m+的天山群峰一直是勇敢者的乐园，这里孕育了无数天堂级路线。用轻徒步的方式大众也可以尝试体验1-2日版本的夏特古道及骑马上天山。走进雪山、冰川、草甸的世界。无需扎营，便可以体验野趣旅行的机会，星空、篝火亲近自然不再是梦想。
雄伟的天山不仅造就了冰川和森林，更创造了曼妙的立体草原，颠覆你对草原“一望无垠”的刻板印象。或徒步或骑马驰骋在这样的草原上，去拜访靠近森林地带生活着的勇敢的哈萨克人的木屋，邂逅一餐美味的马肉和温暖的馕，喝一杯正宗的奶茶，入住这里的牧民居，了解中亚与草原文化的碰撞，冰川和鲜花的滋养下，抬头仰望万丈星空。
五月天山的红花开始，六月河谷中的薰衣草和七月的油菜花，伊犁河谷开始了它一年最美的季节。


	行程亮点：


▪ 徒步夏特古道精华段，感受天山的魅力

▪ 邂逅哈萨克迁徙牧歌，体验纯正牧民生活

▪ 走近冰川鲜花滋养下的中亚与草原文化

▪ 藏在森林与冰川的边缘历史村落琼库什台

▪ 迷失在喀赞其与六星街的彩色民居与俄式教堂中，感受中亚文化的交融

▪ 伊犁最美花季，看薰衣草油菜花争奇斗艳

行程难度分级：
本行程的难度级别为1星。（请参见行程后的户外难度等级说明）


	行程安排



7/8，周一 到达伊宁

行程：
【全天】：集合日，根据航班时间自行入住酒店，我们已经为您准备好酒店 。晚上我们会有一个领队见面会。

住宿：伊宁伊犁宾馆（或同级）
餐饮：早餐（自理）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



伊宁
伊宁市古称宁远，始建于1762年，为清代伊犁九城之一，1952年经国务院批准正式建市，是伊犁哈萨克自治州的首府城市，国家历史文化名城。

2010年被南方人物周刊评选为中国十座宜居中小城市之一，并先后荣获“中国优秀旅游城市”、“国家园林城市”、“国家历史文化名城。

	
	



7/9，周二 伊宁 - 昭苏

行程：
【上午】：跟随领队开始一段卡齐赞与六星街老巷的探索之 【下午】：前往昭苏
交通：越野车ORV（4-5小时）
住宿：昭苏江苏国际大酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	户外亮点：



伊昭公路
伊宁市通往昭苏县的捷径。伊昭公路是古代丝绸之路"弓月道”的其中一段，全程120公里，沿途要翻越乌孙山上的安格列特达坂，海拔3000米多米，风雪相加，道路险峻。全程100多弯，冬天不适合通车，全年只有6-9月可以通车，共计四个月。伊昭公路最美的风景都是在路上，是自驾游和骑行者旅游的天堂，也是摄影家的乐园。一路上都有很多观景的停车场，无需任何门票！同时也有很多的蜂农，在路上出售自家产的蜂蜜，品质优良纯正！可谓一路赏着美景，品尝着甜甜的蜂蜜，神仙也不过如此！

昭苏油菜花
七月的昭苏，高山草原，绿草如茵，山花烂漫，成片的荷花和水稻。雪山下的油菜花田尤为壮观，如果运气好还能邂逅成群的天马栖息在湿地附近。

	
	人文亮点：



喀赞其与六星街人文探访
“喀赞其”在维语里面是铸造锅具的手艺人集中的地区之意。至今还生活着继承先辈手艺的匠人们，走过被小城里白杨树和葡萄架环抱的彩色民居和苏联时期遗留下尖顶欧式建筑，我们进入当地俄罗斯族居民生活的地方，饮一杯茶听一段手风琴表演，一起回忆一段六十年前的往事。

昭苏
背靠天山第二高峰汗腾格里峰，这里没有夏季，漫长的冬季结束后便是凉爽的春秋。每年的七月金黄的油菜花点缀着向日葵让昭苏迎来它最繁忙的季节。这里还是天马的故乡。

	
	



7/10，周三 夏特古道 - 昭苏

行程：
活动主题：夏特古道精华徒步
【全天】夏特古道集美景、奇观、历史于一体 。这天我们将沉浸在属于昭苏夏特的极致风景中，同时也能一睹木扎尔特冰川与天山山脉的雄姿。
*每年的7-8月，草原会变成一片金色花海
交通：越野车ORV（1-1.5小时）
住宿：昭苏江苏国际大酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：6公里
徒步时间：4-5小时


	
	户外亮点：



夏特精华徒步
我们从温泉出发，徒步前往木扎尔特冰川，一路上可以欣赏“天山之父”汗腾格里峰的侧锋木扎尔的雪峰。途经草原、森林和漂亮的高山小湖。

	
	人文亮点：



昭苏
背靠天山第二高峰汗腾格里峰，这里没有夏季，漫长的冬季结束后便是凉爽的春秋。每年的七月金黄的油菜花点缀着向日葵让昭苏迎来它最繁忙的季节。这里还是天马的故乡。

	
	



7/11，周四 昭苏 - 琼库什台

行程：
活动主题：体验向往的生活——哈萨克牧民版
【全天】：琼库什台是哈萨克牧民世代定居之地，他们会根据季节转场于各个牧场逐水草而生。我们将走进他们的生活，沉浸式体验游牧生活：一起挤马奶，尝试制作馕，和他们一起邂逅一场边弹边唱的即兴创作，感受原汁原味草原生活。


交通：越野车ORV（3-3.5小时）
住宿：四美营地（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



哈萨克牧民生活
这里的哈萨克牧民世代定居于此，根据季节转场于各个牧场逐水草而生，走进他们的生活，一起挤马奶，尝试制作馕，或许我们还会遇见擅长演奏冬不拉的哈萨克族人，或是被称为

“阿肯”的民间诗歌演奏者，和他们一起邂逅一场边弹边唱的即兴创作，感受原汁原味草原生活。

琼库什台
这个天山半坡上的哈萨克村庄，藏在深山之中，是著名户外和历史古道“乌孙古道”的北入口。所有的哈萨克民居皆为木质，依水而建，淳朴自然，是哈萨克文化天然的博物馆。蓝天白云之下是雪山，雪山云杉之下便是琼库什台，这里还连接着喀拉峻大片的草原。

	
	



7/12，周五 琼库什台 - 特克斯

行程：
活动主题：上天山俯览喀拉峻草原
【上午】：今天我们的目的地是前往天山背后的冰湖，这是一条鲜有人知的徒步线路。夏季来临时，一路野花遍地，同时您也可以看到哈萨克牧民们夏季放牧的生活场景，真实而又美好。
【下午】：午餐后，我们将继续向上徒步，您可以选择徒步或是骑马登顶。当我们站在至高处时，整个喀拉峻的立体草原风光尽收眼底。
交通：越野车ORV（0.5-1小时）
住宿：特克斯天悦生态酒店（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：14公里
徒步时间：6-7小时
累计升降：+800米


	
	户外亮点：



徒步上天山俯览喀拉峻草原
天山的半山藏着很多宝藏似的高山湖泊，在夏季来临时野花遍地，远处是哈萨克牧民的夏季牧场毡房，徒步或骑马登顶天山可以将整个立体草原尽收眼底，掀开牧民的毡房，是他们热情的笑脸，喝一杯奶茶嚼上一块奶干子，感受当地人的热情和朴实。

	
	人文亮点：



哈萨克牧民下午茶
像牧民一样，带上手打的馕子，油饼子，一壶马奶茶徒步或骑马登上一望无际的原野，一边欣赏立体起伏的喀拉峻草原，一边惬意的饮茶，享受这一刻的闲适。

特克斯
相传“新疆王”盛世才的岳父精通堪舆学，在伊犁担任屯垦期间，用丘处机设计的八卦城雏形，建筑了八卦形的街区。特克斯县城以太极坛为中心，向八个方向辐射，道路环环相扣，然而只有从卫星图上你才能看到传说中的特克斯八卦图。而走在有规律的街巷中，那些融合了俄式风格的建筑，精雕细琢的铁艺门廊，各色的民居才是真正吸引你驻足的。

	
	



7/13，周六 琼库什台 - 赛里木湖

行程：
活动主题：特克斯的灿烂历史
【上午】：我们前往八卦城特克斯，这里不仅是道教文化的发源地，还是乌孙文化的兴盛地，丰富的历史文化遗迹诉说着特克斯的灿烂历史。
【下午】：抵达赛里木湖，背靠蓝天，远山连绵，这里是哈萨克与蒙古族人共享的“净海”，尽情拍摄日落。

交通：越野车ORV（3-3.5小时）
住宿：赛里木湖天鹅乐水七星大营（或同级）
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）


	
	人文亮点：



赛里木湖
和藏区如宝石一般的高原湖泊相比，赛里木一点也不逊色。深蓝色的湖水和远处终年不化的雪山连城一线，偶有天鹅悠然浮游其上，湖边是哈萨克人和蒙古人的毡房，牧民骑在马背上追赶成群的牛羊。清晨的日出、夏季的花海和浩瀚的星空都值得你驻足。

	
	



7/14，周日 赛里木湖 - 伊宁；返程或继续延展行程

行程：
活动主题：赛里木湖溯源：清晨的日出、夏季的花海、浩瀚的星空
【上午】：前往被称为大西洋最后一滴蓝色眼泪的赛里木湖，跟随领队一起登上曾经的敖包，煨桑祈福。 这场赛里木湖畔的溯源轻徒步，可以让我们更加深入了解这片碧蓝色的湖水，在极致风景中感受户外的乐趣。
【下午】：根据航班返回伊宁。
交通：越野车ORV（2.5-3小时）
住宿：自理
餐饮：早餐（酒店）；午餐（自理）；晚餐（自理）
徒步距离：7公里
徒步时间：2-3小时
累计升降：+200米


	
	户外亮点：



赛里木湖轻徒步
公元1219年，成吉思汗率20万大军西征，翻越阿尔泰山，饮马赛里木湖，在湖边筑点将台，检阅各路将士。追忆这段历史，让我们跟随领队一起登上曾经的敖包，煨桑祈福，祈福结束后继续向后山徒步，满山遍野的野花，远处未融化的冰川，眺望赛湖的辽阔，呼吸着大自然的新鲜空气，感受没有游客的赛里木湖。

	
	人文亮点：



喀赞其与六星街人文探访
“喀赞其”在维语里面是铸造锅具的手艺人集中的地区之意。至今还生活着继承先辈手艺的匠人们，走过被小城里白杨树和葡萄架环抱的彩色民居和苏联时期遗留下尖顶欧式建筑，我们进入当地俄罗斯族居民生活的地方，饮一杯茶听一段手风琴表演，一起回忆一段六十年前的往事。

伊宁
伊宁市古称宁远，始建于1762年，为清代伊犁九城之一，1952年经国务院批准正式建市，是伊犁哈萨克自治州的首府城市，国家历史文化名城。

2010年被南方人物周刊评选为中国十座宜居中小城市之一，并先后荣获“中国优秀旅游城市”、“国家园林城市”、“国家历史文化名城。

	
	



行程说明：
特别注意：仅为品牌宣传和目的地渲染所制作的部分微信稿和其他类似宣传海报，视频等，不作为我方最终准确的细节行程依据，同时也不作为报价的依据。
以上宣传内容为展示内容，仅供参考。感谢理解。


	参考酒店清单



08/07 - 09/07：伊宁 - 伊宁伊犁宾馆（或同级）
伊宁宾馆是原苏联领事馆改建，140年前的俄罗斯驻伊犁总领事馆。东门遗址仍存，列宁雕像立于酒店大门内侧。酒店内部建筑错落有致，周围布满古树园林，曲径通幽的小径。冬季银装素裹，秋季落叶缤纷。

“很喜欢这种老建筑改建的酒店，门口的列宁雕像几乎成了这里的代言。干净舒适，早餐也算丰富，离热闹的喀赞其步行可以抵达。”
	
	



09/07 - 11/07：昭苏 - 昭苏江苏国际大酒店（或同级）
是伊犁苏商投资有限责任公司投资筹建的星级标准集餐饮、住宿、会议、购物、休闲娱乐于一体的涉外酒店，是宾客旅游度假、商务洽谈的理想场所。

“应该算昭苏最好的酒店吧，在天马商业街这边，去的时候刚好还遇见办伊犁畜牧业会议的，停车方便，距离夏特景区还有1小时车程。”
	
	



11/07 - 12/07：琼库什台 - 四美营地（或同级）
客房内的所有设施都是经过精心的考虑和安排，房间内高速上网在满足您入住需求的同时又能增添家的温馨感。服务人员会提前为您准备好瓶装水，以满足您的饮水需求。倘若您在忙碌的一天后想在自己的客房内放松，提供拖鞋和24小时热水的客房浴室是不错的选择。

	
	



12/07 - 13/07：特克斯 - 特克斯天悦生态酒店（或同级）
酒店位于天山北麓素有“塞外江南”美誉的伊犁河谷特克斯县境内。北濒特克斯河与中国历史文化名城——草原八卦城隔河相望。南靠世界自然遗产地——喀拉峻大草原。西跨赛克云端草原与天马之乡昭苏县相临。与琼库什台牧业村有约25公里旅游公路相连。577国道贯通南北，四通八达。伊宁机场、火车站至酒店约两小时车程可达，昭苏机场距离酒店约30分钟车程。

“去年新开的这个酒店环境不错，干净，舒适，配得上生态酒店的称呼，值得旅游者入住，环境挺不错的，院子内还看到了好多只小白兔，还有好多个小动物，大厅有个鹦鹉，可惜没有过去对句话，哈哈。”
	
	



13/07 - 14/07：赛里木湖 - 赛里木湖天鹅乐水七星大营（或同级）
地处赛湖景区内部西海岸绝佳位置，蒙古包的外型，舒适的内部酒店装修。配有餐厅和洗衣房等服务。

“为了看日落住在了景区内，位置很赞。管家服务很热情，营地外部看起来像个蒙古包，内里却是艺术装修风。冬天还有地暖，很舒服。”
	
	



住宿说明：
鉴于户外行程的特殊性，我方对于酒店 / 住宿的定义，可能包括：
1. 标准酒店（独立卫浴）；
2. 酒店式公寓（我方为独立的公寓，公寓内我方自己团员公用卫浴，比如四室两厅两卫）；
3. 高山小屋（多人间，一般为公用卫浴）；
4. 特色营地：2-4人间；一般公用卫浴，部分独立卫浴；
非经特别说明，我们所有的住宿均为酒店或者酒店式公寓（大床或者双床需要提早预约，默认是双床）；

所有最后的住宿清单，请以我方最终发送的排期行程文件（含具体行程日期）和行程确认书为准。我方会给予最为准确的说明。


	参考餐饮清单



	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	7/8，周一
	自理
	自理
	自理

	7/9，周二
	酒店
	自理
	自理

	7/10，周三
	酒店
	自理
	自理

	7/11，周四
	酒店
	自理
	自理

	7/12，周五
	酒店
	自理
	自理

	7/13，周六
	酒店
	自理
	自理

	7/14，周日
	酒店
	自理
	自理





	最新排期（更新至4/26）



	出行月份
	到达当地
	离开当地
	排期属性

	7月
	2024/7/8
	2024/7/14
	招募中（余位9）




	户外补充说明



本行程所涉及的参考线路图：


本行程所涉及的户外活动及难度级别：
	
	徒步
	骑行
	登山
	漂流
	浮潜
	潜水
	航行
	游猎

	0.5星（亲子）
	
	
	
	
	
	
	
	

	1星
	
	
	
	
	
	
	
	

	2星
	
	
	
	
	
	
	
	

	3星
	
	
	
	
	
	
	
	

	4星
	
	
	
	
	
	
	
	

	5星
	
	
	
	
	
	
	
	

	6星
	
	
	
	
	
	
	
	

	7星
	
	
	
	
	
	
	
	



难度级别说明如下：

0.5星（亲子）
	人群：
	完全针对中国的家庭和孩子的实际情况，分为4-6岁组，6-12岁组以及12岁以上组；

	设计理念：
	户外启蒙；

	强度：
	每天的行走时间不超过2小时，可能涉及以徒步、登山或漂流为代表的各种运动组合，专门为中国市场定制的难度等级，一般来说适合所有4岁以上的孩子

	户外风险：
	完全可控；极低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；满足年龄需求；无需任何户外经验；无需任何特殊户外装备；



1星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间不超过4小时，可能在公路，步道，山野小径

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



2星
	人群：
	针对没有任何户外经验，或者有1年以内户外经验；追求不一样的旅行体验的体验性人群；

	设计理念：
	户外教育；户外进阶；不一样的旅行；

	强度：
	每天的行走时间在4-5小时，可能在公路，步道，山野小径，或者峡谷穿越

	户外风险：
	完全可控；较低；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；无需任何户外经验；基础户外装备；



3星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间5小时，平均爬升度在600-800米，平均徒步距离15公里

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



4星
	人群：
	需要有1年以上户外经验或者完全符合需求的体力；追求不一样的旅行体验的体验性人群；可能需要接受我们的电话访问；

	设计理念：
	户外教育；户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6小时，平均爬升度在700-1000米，平均徒步距离15-18公里，可能有部分路段高海拔

	户外风险：
	有一定户外风险；安全完全可控；全套专业和规范流程；

	参加要求：
	身体健康；对体验旅行的理念有认知并认同；需要一定户外经验；需要相应的户外装备；无需特别的技术装备；



5星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间6-7小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，可能包含部分登顶（容易）

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



6星
	人群：
	需要2年以上户外经验；对于体力要较高需求；追求不一样的旅行体验的体验性人群；需要接受我们的电话访问和筛选；

	设计理念：
	户外挑战；户外改变你的世界；

	强度：
	每天的平均徒步时间7-8小时，平均爬升度在1000米以上，同时/或者平均徒步距离20公里，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有户外风险；全套专业和规范流程；需要对风险和难度有心理认知；

	参加要求：
	身体健康；对户外旅行的理念有认知并认同；需要2年以上户外经验；需要相应的户外装备；可能需要特别的技术装备；



7星
	人群：
	需要相应领域的成熟户外经验；对体力和毅力都有完美的需求；追求高难度等级的户外挑战和极限之美；需要接受我们的履历筛选和实地考察；

	设计理念：
	户外挑战；极限户外；

	强度：
	每天的平均徒步时间超过8小时，平均爬升度在超过1000米，同时/或者平均徒步距离20公里以上，部分路段高海拔，部分路段需要结组，需要具备阿式登山技巧

	户外风险：
	有较强户外风险；全套专业和规范流程；需要充分了解风险；

	参加要求：
	不做定义；按实际选择线路，活动和日期量身定制；




	来自我们的专业户外领队：户外出行提醒 & 户外装备建议



	头部
	防晒帽
	其他用品
	洗漱用品

	
	太阳镜
	
	防晒霜

	上身
	冲锋衣（防风水外套）
	
	防晒唇膏

	
	羽绒服
	
	驱蚊液

	
	速干衣
	
	相机

	
	皮肤风衣／防晒服
	
	卫生用品

	
	女士运动内衣
	
	个人常备药物

	下身
	速干裤
	
	湿纸巾或毛巾

	
	内裤
	
	个人口味零食

	足部
	运动鞋
	
	能量棒

	手部
	薄款手套
	
	

	基础装备
	登山杖
	
	

	
	日登山包
	
	

	
	水袋或户外水壶水杯
	
	

	
	防水袋
	
	

	
	保温壶
	
	

	
	救生哨
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